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ПЛАН-СЕТКА ГОРОДСКОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «СОЛНЫШКО»
МАОУ СОШ № 14, г. Екатеринбург
1 смена: 27.05.2026 – 17.06.2026
Тема смены: «Спорт + Искусство = Движение Первых»
	Дата
	День смены
	Режимные моменты и общие мероприятия для двух отрядов
	Музыкальный отряд «Мелодия» (профиль)
	Спортивный отряд «Чемпионы» (профиль)
	Модуль «Движения Первых» / Ключевое событие

	27.05
	1
(организационный)
	8:30 – сбор, зарядка (общая)
9:00 – завтрак
9:15 – линейка, инструктаж
10:00 – игра на знакомство «Сосед справа»
	Выбор названия, речёвки. Распределение ролей (солист, хормейстер)
	Выбор названия, речёвки. Выбор физорга, капитана
	Старт смены. Опрос интересов (какую песню выучить? какой спорт любишь?)

	28.05
	2
	Утренняя зарядка (для «Мелодии» – ритмика, для «Чемпионов» – ОФП)
Минутка здоровья «Режим дня в лагере»
Подвижные игры на свежем воздухе.
	Вокальная студия: распевки, постановка голоса
	Легкая атлетика (бег, прыжки)

	«Вызов Первых» – планка (фиксация рекорда)

	29.05
	3
	Линейка с поднятием флага РФ
Минутка ПДД
	Разучивание песни о России («Моя Россия» Г. Струве)
	Футбол (правила, пас)
	Ключевое событие: игра по станциям «Тропа Первых» (командное КТД)

	30.05
	4 (выходной)
	Выходной день

	31.05
	5 (выходной)
	Выходной день

	01.06
	6 (основной)
	День защиты детей
Конкурс рисунков на асфальте «Краски лета»
Музыкальная перемена
	Репетиция хора: песня «Детство»
	«Весёлые старты» (эстафеты)
	Акция «Благо твори!» – открытки для ветеранов

	02.06
	7
	«Орлятский круг» (после завтрака)
Минутка пожарной безопасности
	Музыкальная гостиная: слушание уральских композиторов
	Командная игра (пионербол)
	«Орлята России» – орлятские традиции

	03.06
	8
	Операция «Чистый двор» (трудовой десант)
Зоопарк.
	Ритмика и хореография (танцевальный флешмоб)
	«Вызов Первых» – отжимания (личный зачёт)
	Ведение «Экрана чистоты» (самоуправление)

	04.06
	9
	Беседа «Традиции моей семьи»
Подвижные игры на воздухе
ТЮЗ «Сказка о потерянном времени»
	Мастер-класс «Шумовой оркестр» (из подручных средств)
	Шахматы / шашки (турнир)
	Классная встреча (гость – учитель физкультуры или музыкант)

	05.06
	10
	Пушкинский день
Чтение сказок, викторина
	Разучивание песен на стихи Пушкина (фрагмент)
	Спортивный квиз «Знатоки спорта»
	Интеллектуальная игра «Биржа знаний»

	06.06
	11 (выходной)
	Выходной день

	07.06
	12 (выходной)
	Выходной день

	08.06
	13
	Музыкальная перемена (классика)
Минутка антитеррора
	Сводная репетиция к фестивалю
	Тренировка: метание мяча, прыжки
	КТД – подготовка к Фестивалю «Спорт и Искусство»

	09.06
	14
	День России (цикл мероприятий)
Акция «Окна России»
Детская железная дорога в парке Маяковского
	Фестиваль патриотической песни
	Спортивный флешмоб «Zа Россию»
	Общелагерный фестиваль «Спорт и Искусство» (совместный номер отрядов)

	10.06
	15
	Экологическая акция «Чистый город» (сбор батареек)
	Конкурс рисунков «Моя Россия»
	Лёгкая атлетика (сдача нормативов)
	Модуль «Экология» Движения Первых

	11.09
	16
	Праздничная линейка ко Дню России
Изготовление открыток
	Запись фонограммы для Гала-концерта
	Товарищеский матч по футболу
	«Огонёк» с отрядом – рефлексия

	12.06
	17 (выходной)
	Праздничный день

	13.06
	18 (выходной)
	Выходной день

	14.06
	19 (выходной)
	Выходной день

	15.06
	20
	Поход в кинотеатр.
	Репетиция песен.
	Тренировка ,репетиция спортивных номеров
	«Экскурсии и походы»

	16.06
	21
	Родительский день
Концерт для родителей, чаепитие
	Выступление перед родителями (2-3 песни)
	Показательные соревнования вместе с родителями
	Анкетирование родителей (обратная связь)

	17.06
	22 (заключительный)
	8:30 – зарядка
9:00 – завтрак
10:00 – Гала-концерт «Фабрика звёзд»
13:00 – обед
14:00 – линейка закрытия. Уход домой
	Выступление с сольными и хоровыми номерами
	Показательный спортивный номер (флешмоб / акробатика)
	




