CornacoBaHO

ZIHpeKTop MAOY COIL Ne 14

JIBY XHEAEJIbHOE MEHIO

¢ HCKITIOUEHIEM JTAKTO35I: MOJIOKO, KACTIOMOJIOYHBIC POy KTbI,
cMeTaHa, TBOPOT, CBIP, MacJio CIIMBOTHOC.

Bospacruas rpymma: 7-11 ner.
Vueonsbiii rox 2026

3UMHEC MCHIO




VIHOVBWAYanbHOE MEHI0 yueHnkos LY Ne
MOJOKO, KUCITOMOJIOYHbIE NPOAYKTHI, CMeTaHa, TBopor, Cbip,
7-11 neT. Y4ebHblli rog 2026, s3uMHeEe MEHIO

rpynna:

r.ekatepuHoypr c WUCKMOYEHNEM JTaKTO3bl.
macrno cnusoyHoe. BospacTHas

PauuoH: MeHto 6eanakro3Hoe Hepens: 1 [leHb: noHeAenbHUK
Muweskie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpnem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benki Mupb! yrnesogst | uewmocts | PEHETYPH
3aBTpak
Kype! oTBapHbie (I BapMaHT) 100 17,51 18 229,1 2,21
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTuTenbHbIM Macnom)
Yall ArogHelii 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHNYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
MeueHbe AeTckoe (KOHA u3a) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1141,12
6e3 MOMNoYHbIX NPOAYKTOB UNK 3amMeHa
A6noko
Wtoro 3a 3aBTpak 525 32,06 35 98,59 834,6
O6en
Canart 13 6enoko4yaHHoN’ kanycTbl C 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO Y1 TOPOLUKOM, BuTaMUHHBbIN
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Tynsw 13 MAca CBMHMHI 90 8,42 6 8,89 118,8 437,01
PuC npunyLLEHHbI# 150 3,6 6 37,05 220,4 512
JIuMoHag, anernbCHOBbIA 200 0,26 25,08 - 103,3 14 539,89
Xneb nLeHWYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 750 22,24 20 134,23 775
Wtoro 3a geHb 1275 54,3 55 232,82 1609,6
’ ‘ (nucT 2)
PaumoH: MeHio 6eanakro3Hoe Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num Haumerosanue 6ntoaa Bec 6nioaa Th4yeckas %
Benku Mupei Yinesoal | ueunoems | PEHERTRS
3aBTpak
EyTepbpog € NoBUANOM 30 1,61 1 16,64 77,5 1046
lony6ubl NeHnsbIe U3 MAca 90 6,48 5 5,42 90,1 967
KapTodhenb 0TBapHOi C Macnom 150 3 8 29,55 200,9 1301
pacTuTenbHbIM
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHNYHbIA 30 3,21 1 24 99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,5 15 83,1 480,5
Q6epn
Cyn-kpem 13 pasHbix 0BOLLEH 6e3 Myku 200 1,56 4 9,11 81,7 960,11
NLeHNYHO
TpeHku na niueHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
NHpeika TyLleHas 200 33,56 4 5,93 196 288,04
MakapoHHble U3AENUs OTBapHLIE C 200 7,61 5 48,56 2737 6,16
MacrioM pacTUTENbHEIM
MopC ArogHbili 200 0,24 27,7 114,3 1242
AbGnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb nweHnyHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 990 49,6 16 144,81 936,8
Wtoro 3a AeHb 1 490 64,1 31 227,91 1417,3




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 1 [deHb: cpeja
Muiieskle BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa [~ TU4ECKas -
Benku Knpei ymesoau | uenmoers | PEHPTTRH
3aBTpak
Ao oTBapHOE WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Puc npunyLLeHHbIA C 0BOLLaMN 150 3,54 8 34,05 225,9 990
Hanutok Kapkajge 200 0,57 3,61 15 1899
MaHpapuHbl 80 0,64 6 30,4 975
Xneb nLeHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,76 13 68,93 419,3
O6en
Kykypy3a koHcepsupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
BopLL C kanycToil U kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6e3MoNoYHOE MEHI0)
KotneTta U3 Msica kyp 90 19,54 5 13,6 181,7 1150
QOp30TT0 C 0BOLaMM 150 3,31 8 22,96 176,2 911,02
HanwuTok 1“3 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnuHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en, 750 30,99 21 112,84 758,5
WToro 3a AeHb 1250 43,75 34 181,77 1177,8
(nuct 4)
Pauuon: MeHto 6eanakTo3Hoe Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nona Bec 6nioga TUYeckasn
Benkun Hupei Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Canar w3 cBekbl 0TBapHOW 60 0,78 3 4,56 45,7 14 538,13
Kypuua B 6enom coyce ¢ KypKyMoW 90 15,6 5 3,23 119 1 296,22
MakapOoHHblE U3Aenus oTBapHbLIE C 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
MacrioM pacTUTeNbHbIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHNYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 25,5 13 75,7 482
O6en
PacconbHUK neHnHrpaackuil 6es 200 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
CMeTaHbl
Kypuua no Cuumnuiicku 100 18,82 7 6,59 2554 1024,03
KapTodenb no-gepeBeHckn, 150 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT n3 s6nok u sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHudHbIiA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a O6en 700 29,28 24 89,2 752,4
Wtoro 3a aeHb 1230 54,78 37 164,9 1234,4




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 6e3nakto3Hoe Hegens: 1 [eHb: naTHUUa
Muweskle BeljecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUJeckasn =
Benku Wups Yrnesoabl | uenmocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Ao oTBapHOE LT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kalua nweHHas Baskas 6e3 monoka ¢ 200 5,75 9 27,79 239,5 490,05
MaCroM pacTUTENbHbIM
Yail ArogHbln 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbI 50 5,35 2 41,65 142 897
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,2 16 85,79 520,2
Oben
LLyn 13 ceexelt kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,44 1 7.98 51,8 1 047,01
6e3 cmeTaHb!
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Puc npunyLieHHbIA C 0BOLaMM 150 3,54 8 34,05 225,9 990
Kucenb BUTaMUHWU3NPOBaHHbIV 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xneb nweHnYHBbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 700 33,75 19 90,9 628,1
WToro 3a geHb 1200 50,95 35 176,69 1148,3
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepensa: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwesele BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeuenType!
3aBTpak
Kypbl oTBapHbie (| BapuaHT) 90 15,76 16 206,2 2,21
Kalua rpeuHeBas pacceinyaras (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTEnbHLIM Macrom)
Hanutok O6nenuxoBklii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nweHnYHbIi 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WTtoro 3a 3aBTpak 500 29,26 31 97,33 748,7
O6epn
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MnoB co CBUHUHOIA 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT u3 ceexux s6nok U anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
HAbBnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb nweHUYHbIiH 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6epn 790 27,54 48 134,5 995,5
WToro 3a AeHb 1290 56,8 79 231,83 17442




(nuct 7)

PauuoH: MeHio 6e3nakTosHoe Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwestble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkun XKupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb peuenTypkl
3aBTpak
Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukall U3 CBUHMHLI 683 CMeTaHbI 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666,01
Puc npunyLleHHbINA 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii ArogHbIA 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nLeHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 530 17,43 26 87,75 622,6
O6epn
Canar u3 6enoko4aHHoi kanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbI C Macnom pacTuTenbHbiM
Cyn "Ky6aHckuit" (18apuaHT) ¢ Macrom 200 10,96 2 24,2 159,8 14 613,35
pacTUTENbHbIM
YKapkoe no-fomMallHeMy ¢ MACOM 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
nTuybl
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nLeHUYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 710 43,45 17 116,11 765,1
WToro 3a aeHb 1240 60,88 43 203,86 1387,7
. (nucT 8)
PaumoH: MeHio GeanakTo3Hoe Hegens: 2 OeHb: cpeja
Muileskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas i
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RELENTYPE!
3aBTpak
Kypuvua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6 4.4 131,3 2,13
Kawa pucoBas 6e3monoyHas 180 4,76 4 48,42 267,9 512,04
Yall c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 22,07 14 93,81 548, 2
OGen
Ly "Hosropogckue" 6e3 cmeTaHbl 200 1,52 5 7,31 106 124,26
TedTenun MsACHEIE C pUcoM 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTENbHbLIM MacMom)
HanuTok 13 nnogoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene arogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1489,02
Xne6 neHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaroit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 930 33,96 43 154,55 1150,2
WUroro 3a feHb 1440 56,03 57 248,36 1698,4




(nuct 9)

PauuoH: MeHio 6e3anakro3Hoe Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muileskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeanue 6ntoaa Bec bnioaa Tudeckas -
Benku MKupsl Yrnesoabl | wLeHHOCTb pRlEITyBH
3aBTpak
Kotneta MNoxapckas 6e3 monoka 90 3,04 12 12,11 172 14 524,23
KapTodenb oTBapHOIA C Macrom 180 36 9 35,46 2411 1301
pacTuTeNbHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 pxaHoun 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 9,39 22 68,62 517,6
O6en
Cyn osowyHoit MuHecTpoHe ¢ Macnom 200 1,63 3 8,94 72,3 1 165,06
pacTuTensHbIM
Butodek U3 KypuLbl 90 18,84 7 11,02 183,4 255
dy3unnu oTBapHkIe C 3eNeHbIM COycoM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,07
C Macrfom pacTuTenbHbiM
Kucenb BUTAaMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xneb nNEeHUYHbI 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 71,7 1148
Wroro 3a OGep, 700 32,48 16 104,97 655,6
WToro 3a AeHb 1200 41,87 38 173,59 1173,2
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 6e3nakTo3Hoe Hegens: 2 [eHb: naTHUua
Muiiesbie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6ntopa Bec 6nioga TU4yeckas
Benku Kupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb PRERATYRH
3aBTpak
T'ynsaw 3 Kypuubl 100 21,68 7 3,8 162,7 1105
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTuTentHbIM macrom)
YaiA ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 510 35,02 22 89,56 655
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ Yeuesuuen 200 47 4 17,14 125 139,19
Pbi6a 3aneyeHas ¢ nykom 100 10,78 4 4,68 94,3 1743
KapTochenb 0TBapHOiA C Macrnom 150 3 8 29,55 200,9 1301
pacTuTenbHbIM
Mopc ArogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nLueHUYHbIi 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 i 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a O6epn 710 24,48 18 118,61 6974
WTtoro 3a AeHb 1220 59,5 40 208,17 1352,4




Wrtoro 3a nepuoa 12 835 542,96 449 2049,9 13943,3
CpepaHee 3HavyeHyg-3a nepvon 1283,5 54,3 449 205 7 1394,3
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