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PaumoHn: MeHtio 12 nert v cTapuwe Komnnekc WY Eka1 Hepens: 1 OeHb: noHeAEenbHUK
Muwesble BelecTsa Ounepre- Ne
Mpuem nuLLn HaumeHrosatue 6nioaa Bec 6ntoaa Tuyeckas .
Benku Mupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua rpeyHesas BAskas 220 9,57 8 34,56 250,5 845,04
Yaii ArogHbIN 200 01 16 60,2 971
Xnebubl 6earnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
dpyKTHl CBEXME 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
[MToro 3a 3aBTPak 558 12,04 9 77,4 4326
O6en
Canart u3 GenokodarHoi kanycTel C 100 1,28 2 30,02 1445 45
i
BynboH WHbI C ANLIOM 250 8,92 3 19,42 1455 14 567
Tyl U3 MACcA CBUHWHbI 6e3 Myku 100 13,78 26 4 283.8 4371
Puc npunyLieHHbIA 180 432 i 44 46 2645 512
JiumoHaa anenbCUHOBbIRA 200 0,26 25,08 1033 14 539,89
Xnebiib! 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 848 30,45 39 135,42 1007.1
Atoro 3a feHb 1 406 42,49 A8 212,82 1439.7
(nvcT 2)
PaumoH: MeHio 12 neT 1 crapwe Komnneke Wy Eka1 Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
MNuwesbie BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuww HawmeHoBaHne Bnioaa Bec 6nioaa TU4eckan
Benku Mupsil Yrneeogbl | LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Chbip (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
ony6bubl NeHuBbIe 13 Msaca 120 8,64 6 7.22 120.1 967
[iope kapTodenbHoe 200 435 7 29.37 195.9 995
Yais ¢ caxapoMm 200 0,2 6.5 26.8 14 539,27
Xne6Lb! 6earnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[ UToro 3a 3aBTPaK 553 19,12 18 5553 462.8
OGen
Cyn-kpem 13 pasHbix osoLueit 6e3 Myku 250 1,95 5 11,39 102,1 960,11
nLUeHUYHON
Hpeika TyleHas 6es Mykun 100 16,78 2 2,97 98 288,15
| nueHUYHON
KapTodenb TyLLEHHbIN 180 3,36 10 23,98 196.1 216
Mopc AroAHbIA 200 0,24 27.7 1143 1242
ABnokn ceexmve 130 0,52 il 12,74 95,3 976
XnebLibl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 878 24,74 19 91,22 671.3
[Vl'roro 3a geHb 1431 43,86 37 146,75 1134.1




(nucT 3)

Pauuon: MeHio 12 neT u cTapuwe Komnnekc LY Exa1 __ Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muweskle BellecTea Ouepre- Ne
Mpuvem nuin HaumenosaHue 6noaa Bec 6noaa Th4eckas &
Benku XKnpbl yrnesogbl | wueHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OMAEeT 3aneyeHHblit i naposoi 220 22,17 25 717 335.8 891
HanuTtok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHaapuHb! 120 0,96 9 456 975
Xne6ubl 6e3rnoTeHoBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
|UToro 3a 3aBTpakK 558 25,59 26 32,22 461,9
O6en
Kykypy3a koHcepBuposaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
BopLy ¢ kanycToi, kapTocenem un 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
oi
KoTneTa u3 msca kyp 6esrnioreHosas 100 29,5 3 0.05 243 1 150,03
Puc ¢ oBoLlaMu 180 4,05 4 40,88 2201 1 633,28
HanuTok #3 NNo40B LWMNOoBHUKA 200 0,68 27,62 1286 705
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
| Utoro 3a O6e, 848 40,08 19 105,47 651.9
Wtoro 3a Eeub 1406 65,67 45 137,69 1113.8
(riucT 4)
PauuoH: MeHto 12 neT 1 cTapue Komnneke LY Eka1 __Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuiieBble BELLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6nioaa Tudeckas
Benkun Hupb! Yrnesofbl LIEHHOCTb PELEmTypE
3aBTpak
CanaT 13 0TBapHOI CBEKMbl C ChIPOM 100 5,08 6 6.7 103,8 1157
Kypuua B cMeTaHHOM coyce C 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,25
7 VKA [LUEHWYHON
Kaliua rpeyHeBas BA3kan ¢ oBoLLaMmn 180 512 6 27,35 183,2 1.032,06
Yaii c caxapoMm 200 0.2 6.5 26.8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBble 18 1,89 1 12,44 655 1304
|UTtoro 3a 3aBTpak 598 29,62 18 56,58 511,5
O6en
PacconbHUK NEHUHIPAACKWNA C PUCOM 290 2,67 2 13,92 84,6 14 538,33
CmeTaHa 10 0,25 2 0,34 20.6 986,01
Kypuua no CuLunuiicku 110 20,71 7 7,24 280,9 1 024,07
BearnioTeHoBaA
KapTodenb no-1epeBeHCkn, 150 180 4,53 13 36,44 285.6 927.09
KomnoT n3 610K 1 Aros 200 0,04 3,68 153 1802
Xnebubl 6e3rntoTEHoBLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
|WUToro 3a O6en 808 30,09 25 74,06 7525
[MToro 3a neue 1 406 59,71 43 130,64 1264




(nucT 5)

PauvoH: MeHio 412 neT 1 cTaple Komnneke LY Eka1 Hegens: 1 [eHb: nNATHALA
Muwiesbie BeLWECTBa Oxepre- Ne
Mpvem nuLLnA HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioaa THyeckasn o
Benkn upbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
WorypT B WHAUBUAYaNbHOW YNaKkoBKe B 125 2,51 2 44 132 935,05
vy [LeHNYHON
Kalla nuwieHHas MonoyHas Baskas ¢ 220 9,5 10 48,31 322,7 302
Yaii ArogHbIA 200 0.1 16 60,2 971
XnebLibl 6e3rnioTeHosble 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
Wtoro 3a 3aBTpak 563 14 13 81,15 580,4
OGen
LLin n3 ceexel kanycTbl C kapTodenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMETaHON
Nionsa-ke6ab 110 28,11 10 2.11 206.5 1 657,01
Puc npunyLLeHHbI# C OBOLLAMNA 180 4,25 10 40,86 2711 990
Kucenb BMTaMMHmawpoaaHHblﬁ 200 0,01 76 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[ UToro 3a OBen 808 36,54 28 73,98 720.6
Wtoro 3a AeHb 1371 50,54 41 155,13 1301
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 12 net u crapiue Komnnekc Wy Exkan  Hegens: 2 [OeHb: noHepenbHUK
Muwiesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHnosaHue Bnioaa Bec 6noaa Tuyeckasn
Benku Yupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpakK
Kalwa rpe4HeBas BAskas MOno4YHas ¢ 235 10,96 10 52,37 340,3 845
HanuTok O6nenuxosblit 200 0,22 26,73 110.1 930,13
Xnebusl 6e3rnoTeHoBbe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKTh! CBEXNE 100 04 12 47 14 541,01
|Uroro 3a 3aBTpak 553 13,47 11 103,54 562,9
O6en
Bynbox KypuHbIi € ANLIOM 250 8,92 3 19,42 145.5 14 567
noB CO CBUHWHOM 250 20,12 46 60,98 639.3 1018
KomnoT u3 ceexux A6nok v anenbcuH 200 0,16 23,88 99.1 912,01
A6noKkn ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xne6upl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65.5 1304
{ UToro 3a O6en 838 31,57 50 128,48 1037.4
Wtoro 3a AeHb 1391 45,04 61 232,02 1600,3




(nuct 7)

Paumon: Metto 12 net 1 cTapue Komnnekc LY Eka1 _ Henens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muuiesble BewecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuLLN HaumeHosaHnue Bnioaa Bec 6noaa Tuyeckas
Bernku Mupsil yrnesogbl | LeHHOCTb petienTypel
3aBTpakK
Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
ManpukaLl W3 CBUHUHDI 100 10,32 19 3,59 2261 14 666
Puc npunyLieHHbli 180 4,32 7 44 46 264.5 512
Yaii ArogHbli 200 0.1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnioTeHoBble 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
|UToro 3a 3aBTPakK 598 18,68 31 87,29 705.3
O6epn
Canat 13 GenokoyaHHol kanycTsl 100 1,75 5 9,91 93,6 818
Cyn "KySaHCKMﬁ" 11aagmaHT) 300 16,44 4 36,3 239.7 14 613,14
M apkoe no-fomallHemy ¢ MACOM 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
KomnoT 13 ceexmx A6nok 200 0,11 23,88 991 912
Xnebubl 6e3rnioTeH0BbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
| UToro 3a OGe 868 53,34 23 118,93 890,6
WToro 3a Eeub 1 466 72,02 54 206,22 1595.9
(numcT 8)
Pauuon: MeHto 12 net u cTapwe Komnnexc WY Exa1 __Hepens: 2 [eHb: cpeaa
MuiieBble BeLecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwin HaumeHosaHue 6nto0aa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku MKupbl yrnesogbl | wLeHHOCTb peuenTypl
3aBTpak
Kalua pucosas MorodHas Xuakas c 220 6,18 6 34,85 215,2 235,05
| Macriom CNNBOUHBIM
MorypT B WHAVBMWAYanbHON ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTaKkaHquKe
Kakao ¢ Monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xnebub! 6e3rntoTeHoBble 18 1,89 1 12,44 655 1304
|Uroro 3a 3aBTpak 563 13,45 13 7477 617.7
O6en
LLin "Hosropogckue" co cMeTaHoi 250 1,9 6 9,14 1325 124,15
TedTenn MACHbLIE C PUCOM 100 12,06 23 7.99 291.4 1062
Coyc KpacHblit OCHOBHOW 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
BearnioTEeHOBEI C Macnom
[ pacTuTENbHBIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
HanuTok 3 NNoj0B WUNOBHKA 200 0,68 27,62 128.6 705
YXene arogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1489,02
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
[Uroro 3a O6en 968 33,79 38 149.4 1128.4
Wroro 3a AeHb 1531 47,24 51 22417 17461




(nuct 9)

PaumoH: MeHto 12 neT u crapwe Komnnekc LY Exka1 __Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeroBaHue bnioaa Bec 6nioga Tuueckas -
Benku Mupsil Yrnesoabl | wueHHoOCTb peuenTypel
3aBTpakK
KoTneta Noxapckas GesrnioTerHosasn 100 3,38 14 13,46 191.1 14 524,28
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom 200 0.2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 il 12,44 65,5 1304
DpyKThbI CBEXUNE 100 0.4 12 47 14 541,01
|WUToro 3a 3aBTpak 598 9,78 21 70,84 506,7
O6en
Cyn osoluHolt MuHecTpoHe ¢ Macrnom 300 2,29 5 13,4 108,5 1 165,06
BuTodeK U3 Kypullbl runoannepreHHbIi 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHOW C 3eneHbiM COyCcoM 190 8,03 5 47 97 276,7 516,17
Kucenb BUTaMUHN3UPOBaHHbIM 200 0,01 76 18,5 1318
Xnebubl 6e3rmioTeHosbIe 18 1,89 1 12,44 655 1304
WUroro 3a O6en 808 31,07 16 94,36 641
Wtoro 3a AeHb 1406 40,85 37 165,2 1147.7
(nuct 10)
PaumoH: MeHrio 12 net u cTapuie Komnnexkc LUY Exka1 __ Hegens: 2 [eHb: nATHUUA
Muweskle BeLLECTBa OHepre- Ne
Mpuem Ny HaumeHosaxue bnioja Bec 6nopa Tuyeckas -
Benku Xupel yrnesoabl | ueHHOCTb peuenTypb!
3aeTpak
OMMeT 3aneyeHHbIN niu napoBoit 235 23,68 27 7,66 3587 891
Yail c nMMOHOM 200 0,06 15,16 599 686
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbLIe 18 1,89 d 12,44 655 1304
DpYKTb! CBEXMNE 100 04 12 47 14 541,01
|WToro 3a 3aBTpak 553 26,03 28 47,26 531,1
O6en
Cyn kapTodenbHbiit ¢ yeyesuuei 300 7.04 i 257 187.5 139,19
Puif6a, 3ane4yeHHasn ¢ CbipoMm. 110 26,99 12 59.7 12291
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 1763 995
Mopc frogHblv 200 0,24 27.7 114.3 1242
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65.5 1304
|UToro 3a O6en 808 40,07 26 92,28 603,3
Wtoro 3a EeHb 1361 66,1 54 139,54 11344




|UToro 3a nepuon 14 175 533,52 471 1750.18 13477
14175 53.4 471 175ﬂ 13477
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