==Y TBEPAAAI0 JUPEKTOP

36yKa ATAHAY

CornacoBaHo
Tlupextop MAOY COLI Ne 14

M A "V"/;i}/,;_,-‘
[1InpokanoBa

: ] v
o
/ AL 2

4

TR g
ﬂlf‘,\_anOE 6

[IPMMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
¢ HCKTFOUCHHEM BBICOKOYTIEBOHBIX IPORYKTOB (9 cTOMN)
BospactHas rpymma: 7-11 jier.
Vue6nslii rog 2026,
3MMHEE MEHIO




NHanBuayanbHoe MeHo yHeHUKoB LY Ne
BbICOKOYrNeBOAHbIX MPOAYKTOB (9 cton). BospacTHas rpynna. 7-11 ner.

3MMHee MeHIo

____r.ExaTepuHObypr ¢ nckro4eHnem
YuebHbili rog 2026,

Wtoro 3a EEHb

Paumon: Exatepun6ypr CA (9 cron) Hepens: 1 [eHb: noHeaeNbHUK
MuwieBkle BeLjecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiin HaumerosaHnue 6nioaa Bec bnioaa TUYeckas %
Berku Mupe yrnesogbl | wueHHocTb peuenTypel
3aBTtpak
Kalua »xunakas MonoyHas rpedHesas 180 6,41 6 21,53 166 14 539,14
Yaii sroaHbli (Ges caxapa) 200 0.1 0,73 44 971,01
Xneb pxaHoii 20 17 1 97 51,8 1148
dpyKTbI CBEXMUE, UCKIIOUUTD cnagkue 100 0,4 12 47 14 541,07
(6aHaHbL BUHOMDAA. craakie rpViun)
|Utoro 3a 3aBTpak 500 8,61 7 43,96 2692
O6en
Canat u3 6enoko4aHHo kanycTbl C 60 1,01 4 2,79 54,6 45,01
MOPKOBbIO 1 TOPOLLIKOM, BuUTaMUHHBIA
| Oe3 caxana
BynbOH KYPUHBIN € ARLIOM 200 714 3 15,53 116,4 14 567
[ynsw 13 Maca CBUHWUHbI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
Pary 13 oBowyeii ¢ Kaluei (kpyna 150 4,28 6 16,35 132 1651,07
| nepnogas)
JiumoHan anenbcuHoBbIV 6e3 caxapa 200 0,26 3,08 7.3 14 539,88
Xneb pxaHoi 40 34 1 19.4 103,6 1148
|UToro 3a O6en 740 26,15 39 60.4 626.6
Wtoro 3a AeHb 1240 34,76 46 104,36 895.8
(nuct 2)
Paumon: Exatepun6ypr CA (9 cTon) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muweskle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpnem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benkun Xupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoA € CbIpoM C xnebom pxaHbIM 30 4,39 3 9,71 88,1 810,12
Mony6Lubl NeHuBbIe U3 MAca 6es 190 20,49 17 6,94 303,9 967,08
DUCOBOI KRVIIbI
Coyc TOMaTHbI Ha OBOLLHOM OTBape c 50 0,43 4 3,57 54 1 631,01
pacTUTENbHEIM Macrom 6ea caxapa
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxanoi (I BapnaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WToro 3a 3aBTpakK 500 27,29 24 30,24 4982
O6epn
Cyn-Kkpem 13 pasHbix osouei 200 5,06 9 14 5 156,3 960
WHaeika TyLleHas 100 16,78 2 297 98 288,04
Kalla nweHn4yHas BA3kaa ¢ Macrom 150 6 26,25 125,8 0,07
IpacTuTenbHLIM
Mopc sroaHbli (6e3 caxapa) 200 0,24 1.7 10,3 1242 55
A6noku ceexue 130 0,52 1 12,74 953 976
Xne6 pxaHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a Oben 820 31,24 12 71,52 555,3
1320 58,53 36 101,76 1053,5




(nuct 3)

Paumon: Exatepun6ypr Cl (9 cTon) Hepens: OeHb: cpeja
Muuieskle BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioga TU4yeckasn
Benkn Kupbl Yrnesojbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
| OmneT 3aneyeHHblit unu NapoBoit 205 20,66 23 6,68 3129 891
HanuTok Kapkage 6es caxapa 200 18991
MaHaapuHsl 100 0.8 7.5 38 975
Xneb pxaHoii (I BApUaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WToro 3a 3aBTpak _ 545 241 23 27.54 4205
Oben
Kykypysa oTBapHas 60 6.8 3 9.6 80,9 604
BopLy ¢ kanycToii n kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6eamonoutioe MeHIO)
CmeTaHa 8 0,2 2 0,27 16,5 986,01
KoTneTta us msca kyp 90 19,54 5 13,6 181.7 1150
Op3oTTO ¢ OBOLaMK 150 3,31 8 22,96 176.2 911,02
Oteap wwunosHuka 6e3 caxapa 200 11,25
Xneb pxaHoit (| BapnaHT) 40 2 64 13,36 69,6 1628
WUroro 3a O6en 748 33,91 22 69,01 607.7
WToro 3a geHb 1293 58,01 45 96,55 10282
(nuct 4)
Pauuon: Ekatepun6ypr C1 (9 cton) Hepens: OdeHb: yeTBeEpr
Muuieskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas 3
Berku Mupei yrnesoabl | wuewHocTh peuenTypel
3aBTpak
CanaT 13 OTBapHOI CBEKNbI C CbIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuvua B cmeTaHHOM coyce ¢ 90 15,6 5 3,23 119 1296,07
| KVDKVMOIA
Kalwa rpeyHesas BA3Kaa ¢ oBoulamu 150 427 5 22,79 152.7 1 032,06
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoii (| BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WToro 3a 3aBTpak 530 249 14 40,06 386,2
O6ep
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA CO 200 2,02 5 14,33 112 1 030,11
cmeTaHoi 6e3 orypuos
| KOHCEDRUDORAHHRIX
duw- dhune MuHTan 100 18,3 27 9.04 3489 1 699,06
OBOLLY TYLLIEHHbIE B MOJIOYHOM COoyCe 165 5,11 5 18,47 1421 7,36
KomnoT u3 abnok v arog (6e3 caxapa) 200 0,18 244 13,3 633,03
Xne6 pxaHoii (| BapnaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
|UToro 3a O6en 705 28,25 37 57.64 685.9
Wtoro 3a neHb 1235 53,15 51 97.7 10721




(nucT 5)

Pauuon: ExaTepuHbypr ch (9 cTon) Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwu HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Th4eckas
Benku MKups! yrnesoabl | wueHHocTb peuenTypel
3aBTpak
WorypT B WHAMBUAYaNbHOW YnakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
Kalua ua oBcsiHbIX xronbes "lepkynec” 180 6,44 8 21,73 181,4 6,52
Yalii arogHblil 6e3 caxapa 200 0,11 0.79 4.8 971,03
Xne6 pxaHol (| BApNAHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
|Wtoro 3a 3aBTpak 535 11,04 10 36,94 3854
Ob6epn
LLin na ceexen kanycTbl C kapTodenem 210 1,6 5 7,68 1113 124
co cMeTaHO
Tions-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187.8 1 657,01
Kala nlieHnyHas BA3kas C Macrnom 165 6,6 28,88 138,4 0,07
i pacTUTeNbHRIM
Yaii c numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHoii (| BapnaHT) 40 2,64 13,36 69.6 1628
|Mroro 3a O6en 715 36,45 14 52,03 507.1
toro 3a AeHb 1250 47,49 24 88,97 892.5
(nucT 6)
Paumon: EkaTtepuHbypr ch (9 cTon) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHNK
' MuwieBkle BeLLecTsa SHepre- "
Mpuem nuwn HavumeHosaHue bnioaa Bec 6nioaa TU4eckasn e
Benku Mupbl Yrnesogbl | wueHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kalwua xuakas MonoyHasa rpedHesas 200 7,12 7 23,92 184,4 14 539,14
Hanutok O6nenuxoBblii 63 caxapa 200 0,25 0,83 126.5 930,13
Xne6 pxaroi (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
OpyKTbI CBEXME, UCKITIOUNTL Claakie 120 048 14,4 56,4 14 541,07
)
|UToro 3a 3aBTpak 550 9.83 7 4917 419.5
O6en
MopkoBb 0TBapHas 100 1,27 4 6,58 72 1488
BYIIbOH KypUHbIA C 3eMeHbo 1 AiALIOM 250 139 4 0.85 925 14 613,19
[nos Nepnosblit cO CBUHWHON 150 9,57 18 35,19 352.3 1018,05
KomnoT u3 ceexux Abnok u anenscuH 200 0,18 1,34 11,3 912,13
3 caxapa
Xne6 pxaHoli (| BapnaHT) 40 264 13,36 69,6 1628
[Uroro 3a OGen 740 27.56 26 57,32 597.7
WUtoro 3a neHb 1290 37,39 33 106,49 1017,2




(nuer 7)

PaumoH: Exarepun6ypr Cl1 (9 cTon) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckasn -
Benku XKupel Yrnesoabl | uenwocts | PoHEMTYPH!
3aBTpak
Kykypyaa oTBapHas 60 6,8 3 9.6 80.9 604
| Manpukawl u3 CBUHNHbI 90 9,29 17 323 2034 14 666
daconb CTPYyYKOBas 0TBapHas 150 1,78 4 3,69 552 8,48
Yaii arogHblii (6e3 caxapa) 200 0.1 0,73 4.4 971,01
Xne6 pxaHol (I BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Wtoro 3a 3aBTpak 540 20,61 24 30,61 4135
O6en
Canat 13 CBeXeii kanycTbl U MOPKOBU 60 1,54 2 3,88 442 8,23
0e3 caxapa
Cyn KpecTbsiHCKUii C kpYNOW, 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058,06
" cAHas
Msico kyp oTBapHoe (4na nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nton)
Kypb! oTBapHble (1 BapuaHT) 90 15,76 16 206,2 2,21
OBoLYM TyLIEHbIE NOA CMETaHHbIM 150 3,29 10 11,56 150,2 7,32
| COVCOM
KomnoT n3 ceexux sbnok 6e3 caxapa 200 0,2 49 22,2 10,2
Xne6 pxaHoli (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WToro 3a O6en 750 281 35 46,93 6256
WUtoro 3a oeHb 1290 48.71 59 77.54 1039.1
(nucrt 8)
Paumon: Ekatepun6ypr C (9 cTon) Hepens: 2 OeHb: cpepa
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Mupsil Yrnesoasl | uewrocts | PEHETTYPH
3aBTpak
MorypT B MHANBUAYaNbHOI ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
| CTAKAHYNKES
Kawwa n3 oBcsHbIX xrionbes "Mepkynec” 180 6,44 8 21,73 181,4 6,52
biuakas ©Oea caxapa
Yail 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoi (| BapnaHT) 30 1,98 10,02 522 1628
Wtoro 3a 3aBTpak 535 10,93 10 36,15 380,6
Oben )
LLiv "HoBropoackue" co cMeTaHoi 200 1,52 5 7.31 106 124,15
TedTenu MAcHbIE C NTYKOM 100 15,12 11 10,51 239.1 907
Coyc ToMaTHblif Ha OBOLLHOM OTBape € 20 0,17 2 1,43 21,6 1 631,01
| pacTvTenbHEIM Macnom Ged caxapa
Kalwa rpeuHeBas Bsidkasi C Macriom 150 467 5 21,16 150,5 1 032,01
IDACTUTENRHBIM
|OTeap wynosHuka 6es caxapa, 200 11,25
Xneb pxaHoit (| BapnaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
dpyKTbI CBEXMNE, UCKIIOHUTL Crnaakue 150 0,6 1 18 70,5 14 541,07
(GaHarbl, BUHOIDAA, CNAAKNAG TDVIUW)
|Utoro 3a O6en 860 2472 24 71,77 657.3
Wroro 3a neHb 1395 35,65 34 107,92 1037.9




(nuct 9)

Paumon: ExarepuHEypr cA (9 cron) Hepens: 2 [leHb: yeTBepr
MuweBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nNun HaumeHosaHue 6ntopa Bec 6nioga Thyeckasn =
g - A A Benku MKups! Yrnesoasl | wueHHOCTb peuenTyphl
3aBTpakK
KotneTa lNoxapckas 90 3,04 12 12,11 172 14 524,01
Miope 13 oBOLLEeN 150 1,65 11 6.9 1335 717
Yait 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaxoit (1 BapuaHT) 25 1,65 8,35 435 1628
dpyKThI CBEXUE, WNCKNIOYUTb crnagkue 100 0,4 12 47 14 541,07
( )
|Mroro 3a 3aBTpaK 565 6,74 23 39,36 396
O6en
Cyn osolLHoit MuHecTpoHe C Macrnom 210 1,6 4 9,38 75,9 1 165,06
| pacTUTenbHREIM
BuToueK 13 Kypulibl 100 20,93 7 12,24 203,8 255
Kalua neHndHan Baskas ¢ Macnom 150 6 26,25 125,8 0,07
| pacTuTENbHBIM
KomnoT 13 ceexux A6nok 6e3 caxapa 200 0.2 49 22,2 10,2
Xrie6 pxaHoii (| BapnaKT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
WUtoro 3a O6en 700 31,37 11 66,13 4973
Wtoro 3a AeHb 1265 38,11 34 105,49 893.3
(nwncT 10)
Pauuon: EkatepnHEypr ch (9 cTon) Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
Muwiesble BeliecTsa OHxepre- Ne
Mpvem nuWu HaumenosaHue brioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Bernku Mupsl Vrnesoabl | wueHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIi# unu naposoit 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Yaii ¢ numoHom (6es caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxatoi (I BapUaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
GpyKTHl CBEXMUE, UCKNIOHUTE cnapkue 100 0,4 12 47 14 541,07
)
|Uroro 3a 3aBTpak 540 23,26 23 32,07 4219
Oben
Cyn kapTodenbHbli C yeyeBuueit 200 47 4 17,14 125 139,19
Pbi6a, 3aneyeHHasn ¢ ChIDOM. 100 24 54 11 54,3 1229.1
MopkoBb 0TBapHas 180 2,28 8 11,84 129.6 1488
Mopc aroaHbii (6es caxapa) 200 0,24 1,7 10,3 1 242,55
Xneb paHoii (| BapuaHT) 40 2,64 13,36 69.6 1628
{UToro 3a O6en 720 344 23 44 04 388.8
Wroro 3a AeHb 1260 57.66 46 76,11 810.7




MTOI'O 3a nepuon 12 838 469,46 408 962,89 9740,3
4 e 12838 46 9 40,8 96,3 , 974
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