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Пояснительная записка 

Учебный план уровня основного общего образования Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы №14 – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован на основе нормативно-правовых актов 
федерального, регионального, муниципального уровня, Устава МАОУ СОШ № 14, 
основных образовательных программ образовательной организации. 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ №14 содержит 
все обязательные предметные области и учебные предметы, определенные 

обновленным ФГОС ООО и ФОП ООО. 

Реализация учебного плана основного общего образования школы 
осуществляется в рамках пятидневной учебной недели. При реализации 
образовательных программ взаимодействие обучающихся и педагогических 
работников может осуществляться опосредованно, с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
представлена учебными предметами, курсами, определяемыми на основе 
анкетирования участников образовательных отношений (педагогов, обучающихся, 
родителей (законных представителей): 83% в совокупности.) Данный выбор 
позволяет обеспечить образовательные потребности и интересы обучающихся, а 
также учитывает традиции преподавания и возможности педагогического 
коллектива школы. 

         Формы промежуточной аттестации: 
 Итоговое собеседование по русскому языку (IX класс). 
 Накопленная оценка деятельности обучающихся за текущий учебный год. 

Количество учебных занятий на 5 курсов не может составлять менее 5338 

часов и более 5548 часов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования ФГОС ООО 2025-2026 г. 

(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7 А 8А 9А Всего 

5Б 6Б 7 Б 8Б 9Б  

5В      

Обязательная часть 

Русский 

язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История, 
всеобщая 
история, 
история 
России, 
история 
родного края 

3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство   Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 10 

Смысловое чтение/ Великие достижения 
соотечественников 

1 
    1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Компьютерная графика    1 1 2 

Мир проектов    1  1 

Великие достижения соотечественников  1 1   2 



       

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Направления внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности  
 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей учащихся 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Окунемся в мир природы с фенологией   1 1  2 

Практическая грамматика(английский)     1 1 

Занимательная химия    1 1 2 

Семьеведение    1 1  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социальных потребностей обучающихся 

Школьный медиацентр 1 1 1 1 1 5 

Углубленный курс химии     1 1 

Основы риторики     1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

       

Волейбол 2 1 1 1 1 6 

Футбол 2 2 2 1 2 9 

Баскетбол 1 1 1 1 2 6 

Школьная газета 1 1 1 2 2 7 

Школьный театр 1 1 1 1  4 

       

ИТОГО 9 9 10 11 13 52 



Сетка часов (годовая) учебного плана основного общего образования  
на 2025 – 2026 учебный год  

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в год 

5А 6А 7 А 8А 9А Всего 

5Б 6Б 7 Б 8Б 9Б  

Обязательная  часть 

Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 
170 204 136 102 99 711 

Литература 
102 102 68 68 99 439 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика  

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 33 101 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История 102 102 102 68 68 442 

Обществознание    34 33 67 
 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   68 68 99 235 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 68 68 66 236 

Искусство   Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология  Технология 68 68 68 34 33 271 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   34 33 67 

Физическая культура Физическая 
культура 

68 68 68 68 66 338 

Итого  918 952 1020 1054 1058 5002 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

      

Смысловое чтение/ Великие достижения 
соотечественников 

34 
    34 

Основы безопасности и защиты Родины 34 34 34   102 

Компьютерная графика    34 33 67 

Мир проектов    34  34 

Великие достижения соотечественников  34 34   68 

 68 68 68 68 33 305 

ИТОГО ЧАСОВ 986 1020 1088 1122 1091 5307 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

986 1054 1190 1159 1159 5548 

 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Направления внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



 

 

 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о важном" 

 Разговоры о важном 34 34 34 34 33 169 

       

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
учащихся 

Россия – мои горизонты  34 34 34 33 135 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социальных потребностей 
обучающихся 

Школьный медиацентр 34 34 34 34 33 169 

Компьютерная графика    34 33 77 

Углубленный курс химии     33 33 

Основы риторики     33 33 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Волейбол 68 34 34 34 33 203 

Футбол 68 68 68 34 66 304 

Баскетбол 34 34 34 34 66 202 

Школьная газета 34 34 34 68 66 236 

Школьный театр 34 34 34 34  136 

ИТОГО 306 306 306 340 429 1697 
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