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~_YTBepxparo: | CornacoBaHo:
[npextop 00O Crorosag Ne 41 Mupekrop MAOY COLLl Ne 14
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MpumepHoe AecATUAHEBHOE MeHIo 1 nuiieBasi LIEHHOCTb npuroToBnsieMbIX 6ntoa
Mepuop pencteua 01.09.2025 - 31.12.2025
Komnnekc 3a cueT cpeacTs cy6euaum 6ecnnarHoe ogHopa3oBoe nutaHue (3aBTpaK)
5 - 11 knacc, 128,56 py®6.



MnadHosoe MEHKO No KaTteropuu nuTaroWmnuxcs

MapameTpbl: OpraHusaumsa: OO0 Crtonosasi Ne 41 r. Ekar...
Karteropus nutatowmxcs: 5-11 knaccebl
Tun nnaHosoro meHto: 128-56 (5-11) 1 cmeHa

OpraHusauus Bec Kkan Benku Xupbl  Yrnesogbl A B1 C Fe Ca Mg docop
KaTteropus nutaroLmxcs nopuuu
HassaHue Ne peuenTa
1 HeA. NoHepenbHUK 672,66 25,44 21,58 96,40 961,24 0,45 27,70 6,87 82,04 73,84 422,57
3aBTpak 550 672,66 25,44 21,58 96,40 961,24 0,45 27,70 6,87 82,04 73,84 422,57
[eyeHb MO-CTPOraHOBCKH, KI 011856 90 170,21 12,86 11,06 8,01 900,00 0,20 23,75 4,71 36,97 16,46 230,62
MakapoHHble ©3aenus oTBapHble (Macro CnuB), Kr 011413 180 291,11 8,42 6,88 48,12 49,90 0,06 0,85 13,90 34,15 121,97
Yait ¢ caxapom, Kr 011342 200 61,52 0,20 0,05 15,07 0,10 0,02 0,15
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHDBINA MLLUEHUYHbINA, KT 011335 25 61,50 1,93 0,21 12,68 0,08 0,05 0,50 10,00 10,25 32,25
Xneb p>xaHon, Kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
3akycka 13 NomMuaop C NoACOSHEYHbIM MACIOM, Kr 011368 30 31,83 0,24 3,05 1,05 11,34 3,70 0,09 2,77 2,97 6,48
1 Hea. BTOpHUK 757,35 28,25 21,56 109,66 284,41 0,50 9,45 3,31 118,20 82,78 380,95
3aBTpak 555 757,35 28,25 21,56 109,66 284,41 0,50 9,45 3,31 118,20 82,78 380,95
M08 C KypuLIEN U KypKYMOIA 2, K& 011530 250 485,07 2247 17.73 57,09 282,99 0,24 4,81 1,47 73,68 48,23 277,64
Yaii NMMMOHHBIN C caxapom, Kr 011343 200 61,76 0,25 0,06 14,77 0,07 3,68 0,06 1,90 0,54 1,08
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHDBINA MLIEHUYHBINA, KT 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb p>xaHow, Kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
3aKycka 13 OrypLIOB CBEXMX C MO/ CONMHEYHbIM Macnom, kr - 011369 30 31.02 0,18 3.03 0,98 135 0,76 0,09 4,37 3,51 6,48
1 Hea. Cpepa 666,02 28,08 18,47 100,81 224,59 0,83 - 7,80 4,16 66,73 207,68 470,72
3aBTpak 550 666,02 28,08 18,47 100,81 224,59 0,83 7,80 4,16 66,73 207,68 470,72
[ynsil U3 CBUHWHBI, K& 011397 90 173,75 15,45 9,31 6,47 194,08 0,50 3,58 0,70 17,54 24,80 172,03
Kawa rpeuHesas paccbinyaras, Kr 011414 180 280,66 8,46 5,53 53,96 30,24 0,14 1,84 12,69 159,12 229,79
Yaii ¢ caxapom, Kr 011342 200 61,52 0,20 0,05 15,07 0,10 0,02 0,15
Xneb BUTaMUHU3VPOBaHHbIN MLUEHUYHBINA, KT 011335 25 61,50 1,93 0,21 12,68 0,08 0,05 0,50 10,00 10,25 32,25
Xneb pxxaHoi, Kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
3akycka 13 KBaLEHOM KanyCTbl C MacrioM, Kr 011367 30 32,10 0,25 3,04 1,16 0,27 3,97 0,41 8,10 361 5,40
1 Heg. YeTBepr 685,53 24,00 14,47 117,54 8,08 0,84 47,47 4,68 92,82 109,94 375,92
3aBTpak 550 685,53 24,00 14,47 117,54 8,08 0,84 47,47 4,68 92,82 109,94 375,92
3anekaHka kapTodernbHas ¢ MACOM, Kr 011957 250 357,31 16,40 1332 46,15 2,00 0,47 46,40 2,18 38,71 67,67 245,52
HanuTok pyKTOBbIN, KI 011951 200 92,22 0,15 0,08 23,09 6,08 0,00 07T 0,10 2,61 177 3,40
Xne6 BUTAMUHU3UPOBAHHbIN MWEHUYHbIV, KT 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb p>xkaHoi, Kr 011336 50 113,00 3,60 0,65 22,95 0,20 0,20 1,40 36,50 20,00 62,50
1 Heg. MNATHUUA 555,92 26,17 8,51 94,15 306,68 0,60 30,17 4,40 103,09 99,49 366,69
3aBTpak 550 555,92 26,17 8,51 94,15 306,68 0,60 30,17 4,40 103,09 99,49 366,69
Pary 13 KypuLbl C 0BOLLaMK, Kr 011577 250 258,40 18,52 7,39 30,78 306,68 0,24 29,77 1,98 46,44 58,99 239,69
Yai Kapkage ¢ caxapom, Kr 011947 200 61,52 0,20 0,05 15,07 0,10 0,02 0,15
Xneb BUTAaMUHU3UPOBAHHbBIN MLLUEHNYHBIN, KT 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 017 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb pxxaHoMm, Kr 011336 50 113,00 3,60 0,65 22,95 0,20 0,20 1,40 36,50 20,00 62,50
2 Hep. MoHeenbHUK 759,58 27,12 22,82 111,92 34,19 0,78 135,48 4,23 57,32 203,69 449,21
3aBTpak 550 759,58 27,12 22,82 111,92 34,19 0,78 135,48 4,23 57,32 203,69 449,21

A3y 13 CBUHUHBI, KI 011466 90 192,02 14,01 13,43 2,99 3,68 0,45 1,36 0,51 8,09 19,21 150,52



Kalua rpeyHeBas pacceinyaras, Kr
HanuTok U3 NnoaoB LUUMNOBHMUKA, KI
Xne6 BUTaMUHMU3UPOBAHHbIN MLIEHUYHbIV, KT
Xneb pxxaHom, Kr
3akycka 13 KBaLLEHON KanycTbl C Macriom, Kr
2 Hep. BropHuk
3aBTpak
dpukace U3 KypuHoro gune, kr
Puc npunyLeHHbIN C KypKYMOW, Kr
Yaii ¢ caxapom, Kr
Xrneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN MLIEHUYHBIA, KT
Xneb pxxaHou, Kr
3akycka 13 orypLioB CBEXMUX C MOACONHEYHLIM MaCoM, Kr
2 Hep. Cpepa
3aBTpak
dune MUHTas NpUMNYLLEHHOE B COYCe C OBOLLaMM, Kr
KapTochenbHoe niope 2, Kr
Yan Kapkage ¢ caxapom, Kr
Xne6 BUTAaMUHU3MPOBAHHbINA MLLEHUYHbIN, KT
Xneb pxxaHon, Kr
2 Hep. YetBepr
3aBTpak
Kypuua B cbipHOM coyce, Kr
Bynryp ¢ oBoLamu u 3eneHoi aconsto, Kr
HanuTok hpyKTOBO-AroaHbINA, Kr
Xneb6 BUTaMUHWU3MPOBAHHBI MLLIEHNYHbIN, KT
Xneb pxxaHoi, Kr
2 Heg. MaTHuua
3aBTpak
>Kapkoe no fomMallHeMy 13 CBUHWHBI 2, Kr
Hanutok 13 cmecu cyxopyKToB, Kr
Xre6 BUTaMUHU3MPOBAHHbIA MLLEHUYHbBIA, KT
Xneb pxaHomn, Kr
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