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Пояснительная записка 

Учебный план уровня среднего общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №14 – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован на основе нормативно-правовых актов 

федерального, регионального, муниципального уровня, Устава МАОУ СОШ № 14, 

основной образовательной программы среднего общего образования 

образовательной организации. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №14 содержит все 

обязательные предметные области и учебные предметы, определенные 

обновленным ФГОС СОО и ФОП СОО. 

В 2025-2026 учебном году в МАОУ СОШ № 14 на уровне СОО планируется 

реализовать универсальный профиль с углубленным изучением отдельных предметов: 

истории и математики. 

Реализация учебного плана среднего общего образования школы 

осуществляется в рамках пятидневной учебной недели. При реализации 

образовательных программ взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников может осуществляться опосредованно, с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными предметами, курсами, определяемыми на основе 

анкетирования участников образовательных отношений (педагогов, обучающихся, 

родителей (законных представителей): 83% в совокупности.) Данный выбор 

позволяет обеспечить образовательные потребности и интересы обучающихся, а 

также учитывает традиции преподавания и возможности педагогического 

коллектива школы. 

         Формы промежуточной аттестации: 

 итоговое сочинение по русскому языку (XI класс); 

 репетиционные тестирования, согласно графику УО; 

 накопленная оценка деятельности обучающихся за текущий 

учебный год. 

Количество учебных занятий не может составлять менее 2312 часов и 

более 2590 часов за 2 года обучения. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования МАОУ СОШ №14 

2025 – 2026 учебный год  

Универсальный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Итого 

10 А 11 А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 4 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 4 4 8 

Обществознание У 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

  ИТОГ 31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 6 

 

Русская словесность  1 1 2 

 Методы решения задач повышенной 

сложности по физике 

 

 1 1 2 

Человек в правовом обществе 
 1 1 2 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (min 2170, max 2590) 
34 33 67 

Учебные недели 
34 33  

Направления внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социальных потребностей 

обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

Разговоры о важном 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социальных потребностей 

обучающихся 

Практикум по русскому языку 1 1 2 

Практическая грамматика 1 1 2 

Семье ведение 1  1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Аэробика 2 2 4 

Волейбол 3 3 6 

ИТОГО 10 10 20 

 



Сетка часов (годовая) учебного плана среднего общего образования  

на 2025 – 2026 учебный год  
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в год 

Итого 

10 А 11 А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 66 134 

Литература Б 102 99 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 136 132 268 

Геометрия  У 68 66 134 

Вероятность и 

статистика 

У 34 33 67 

Информатика  Б 34 33 67 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 99 201 

Общественные 

науки 

История Б 136 132 268 

Обществознание У 68 66 134 

География  Б 34 33 67 

Естественные науки Физика Б 68 66 134 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 68 66 134 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Б 34 33 67 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

  ИТОГ 1054 990 2044 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 6 

 

 Русская словесность  34 33 67 

 Методы решения 

задач повышенной 

сложности по физике 

 - 33 33 

 Человек в правовом 

обществе 
 34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  
1122 1089 2211 



Учебные недели 
34 33  

ИТОГО  
1156 1089 2245 

 
   

Направления внеурочной деятельности 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социальных потребностей 

обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

Разговоры о важном 34 33 67 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся 

Россия – мои горизонты 34 33 67 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социальных потребностей 

обучающихся 

Практикум по русскому языку 34 33 67 

Практическая грамматика 34 33 67 

Семьеведение 34  34 

Методы решения задач повышенной сложности по 

физике 

34 
 34 33 67 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Аэробика 68 66 134 

Волейбол 102 99 201 

ИТОГО 374 297 671 
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