
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Медицинские эксперты Всемирной организации здравоохранения говорят о том, что в 

настоящее время в большинстве цивилизованных стран дети чаще погибают в результате 

несчастных случаев, чем от всех болезней вместе взятых. Задача родителей сделать все возможное, 

чтобы максимально обезопасить своего ребенка от несчастного случая. 

На основании статистических данных, полученных из баз данных Всемирной организации 

здравоохранения, можно утверждать, что причинами несчастных случаев в детском возрасте 

является: отсутствие должного надзора за детьми всех возрастных групп; неосторожное, 

неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. Возникновению 

несчастных случаев способствуют и психологические особенности детей: любознательность, 

большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие 

чувства опасности. Причины несчастных случаев с детьми имеют возрастную специфику:  

 возрасте до 4 лет дети чаще подвергаются несчастным случаям, самостоятельно познавая 

окружающий мир.  

 В возрасте от 5 до 10 лет несчастные случаи наступают вследствие шалости, неосторожного 

поведения ребенка.  

 В возрасте от 10 до 14 лет и старше – вследствие борьбы за лидерство. Так, у детей 10–12 

лет появляются новые интересы, они становятся более активными, самостоятельными, в 

играх стараются проявить изобретательность, стремятся утвердиться в среде сверстников. 

Бурная энергия и активность – факторы, способствующие возникновению несчастных 

случаев у школьников 10–13 лет. Подросток, сознавая свою «нескладность», старается ее 

скрыть напускной грубостью, бравадой. Начавшаяся интенсивная деятельность желез 

внутренней секреции сказывается на состоянии нервной системы подростков. 

Неуравновешенность, вспыльчивость, повышенная возбудимость с недостаточной 

выдержкой делают их шумными, импульсивными.  

С учетом указанных причин работа родителей по предупреждению несчастных случаев 

должна вестись в следующих направлениях: создание безопасной среды пребывания ребенка, 

обеспечение надзора, систематическое обучение детей основам профилактики несчастных 

случаев.  

Создание безопасной среды пребывания ребенка предполагает:  

1) организацию досуга ребенка, включение его в интересные и полезные развивающие 

занятия;  

2) ограничение опасных условий, обеспечение недоступности для ребенка опасных средств 

и веществ;  

3) запрет на пребывание ребенка в местах, связанных с рисками для жизни и здоровья без 

присмотра взрослых (стройках, запретных и промышленных зонах, местах интенсивного 

движения транспорта, открытых водоемах и т.п.);  

4) обеспечение постоянного надзора за времяпровождением и занятиями ребенка 

(обеспечение организованного отдыха или присмотра со стороны самих родителей, родственников 

и т.п., регулярный контакт с ребенком в течение дня с использованием электронных средств связи 

5) обучение детей основам профилактики несчастных случаев 

Систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев включает:  

1) информирование ребенка о видах и причинах несчастных случаев, рисках, влекущих за 

собой травматизм, увечья и смерть, а так же об условиях и способах избегания несчастных случаев;  

2) регулярное инструктирование ребенка о правилах и мерах безопасного поведения в быту, 

на улицах, дороге, транспорте, на игровых и спортивных площадках и т.п.;  



3) обучение ребенка (особенно подростка) противостоянию подстрекательству к опасному 

поведению со стороны ровесников или старших товарищей, формирование ответственности за 

здоровье и жизнь окружающих людей, особенно младших товарищей, которые могут стать 

жертвой нелепых и опасных рекомендаций подростков, подстрекающих к опасным играм и 

занятиям;  

4) обучение ребенка элементарным мерам первой помощи, и, прежде всего, обеспечение 

возможности обратиться за помощью к взрослым.  

Уважаемые родители! Будьте внимательны к вашим детям! 


